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Manuel Des Gérants ( es)

English version at the end of french one

Ce document vous aidera a bien gérer la position de gérant ( e ) au sein de I'association.

Il contient les réglements de la ligue, ainsi que plusieurs renseignements que vous serez en
mesure de passer a vos parents et joueuses de votre équipe.

La clé du succes a toujours été la méme, on y met les efforts ainsi que son cceur et surtout,
avoir du bon temps. Essayez au mieux de votre connaissance de faire la promotion et le
maintien d’harmonie a I'intérieur de I'équipe. Souvenez-vous que la partie est déja gagnée si
I'esprit d’équipe y régne.

Si vous avez besoin de plus d’informations, un petit courriel a
vicepresident@ringuettepierrefonds.com

REGLEMENTS ET POLITIQUES

1. Avant les pratiques ou parties, il est important d’empécher les joueuses d’entrer sur la patinoire avant que les
portes de la zamboni ne soient refermées.

2. Durant les pratiques, toutes les portes entourant la patinoire doivent en tout temps étre bien fermées afin
d’éviter un accident.

3. Le port des chandails utilisés durant les pratiques est tout a fait INTERDIT.

4. Le personnel entraineur doit obligatoirement faire une rencontre avec les parents en début de saison pour les
informer des attentes vis-a-vis des joueuses ainsi que les reglements d’équipe qu’ils veulent faire respecter

5. Le personnel entraineur est responsable de la conduite de son équipe en tout temps soit durant pratiques et
parties.

6. Siun des entraineurs a une plainte a formuler contre un arbitre ou contre un autre entraineur, il faut en
premier temps, suivre la regle de 24 hres afin de réfléchir a la situation et ensuite vous adresser a
I'Association directement.

7. Toute plainte venant d’un parent ou d’une joueuse doit étre soumise au gérant ( e). Cette personne
transmettra la plainte au directeur des entraineurs et a l'association.



10.

11.
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14.
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En début de saison, un dép6t de $150.00 par équipe sera exigé donc le ou la gérant ( e) devra ramasser les
sous aupres des parents. Ce dépot sera remboursé en fin de saison si tous les chandails sont remis en bonne
condition. Les joueuses peuvent garder les chandails aprés les parties mais devront y faire attention.

Il est strictement défendu de coller une inscription sur le chandail d’équipe. Les lettres de C ou A devront
étre cousues a la main et enlevées a la fin de la saison.

Il est important pour chaque entraineur derriére le banc de respecter les décision des arbitres et toujours
garder une attitude positive devant les joueuses

Les formations d’entraineurs seront remboursées par I'association avec preuve ou regu. Si un entraineur
désire une formation pour son avancement personnel, celle-ci sera aussi remboursée par I'association que
I'année suivante seulement et si I'entraineur revient comme entraineur.

Il est recommandé a la gérante de suivre la formation de gérante donnée sur le site de Ringuette Canada,
c’est une formation en ligne. Ringuette Canada - Home (coachingringette.ca)

Une équipe qui désire utiliser une joueuse réserviste peut le faire en toutefois, I'entraineur de I'équipe de la
joueuse doit en étre aviser en premier et donner son accord. Si cela devait se produire souvent, il est bien de
faire la rotation des joueuses et non toujours la méme. doc-1637597428-765.pdf (ringuette-quebec.qgc.ca)
reglement 2.06.03

Les photos d’équipes sont a la discrétion de chaque équipe et a leur frais.
Les soupers d’équipes sont au frais des équipes excepté le banquet a la fin de 'année offert par I'association

Le ou la gérant (e) prépare en début de saison, les noms, adresse, courriel / cellulaire pour chaque joueuse de
I’équipe. Par contre, toute cette information se trouvera aussi sur TeamSnap sous le nom de cette équipe.
Voir avec le parent, le meilleur moyen pour communiquer avec eux.

Toute information concernant les horaires soient des parties / pratiques sera envoyée aux parents via
Teamsnap par le ou la gérant (e ) ou sera aussi sur le site web de I'Association www.ringuettepierrefonds.com.
Par contre, il est aussi important que les parents vérifient aussi le site web de I'Association pour tout
changement qui pourrait avoir échappé au gérant ( e) et que ceux-ci avisent de la présence de leur enfant a
I'activité.

BUDGET D’EQUIPE :

18.
19.

20.

21.

A la fin de ce document, vous trouverez une copie pour un budget d’équipe.

Tout budget doit avoir été approuvé par les parents en début de saison. Un montant doit étre déterminé au
préalable en vertu des activités/ tournois dont I'équipe désire s’inscrire et I'argent est ramassé par le ou la
gérant ( e).

Si une joueuse mangque un tournoi pour quelgue raison que ce soit, ce montant ne sera pas remboursé
puisque ceci faisait parti intégral du budget. Ceci doit étre clair aussi avec les parents.

De plus, une copie doit étre remis au comité en début et fin de saison et tout argent restant doit sans
équivoque, étre remis aux parents a la fin de la saison et non transférer a I'année suivante.




TOURNOIS

22.

23.

24,

25.

Il est bien que chaque équipe participe au moins a un tournoi pendant la saison. Un tournoi a I'extérieur
assure un certain lien ou affinité entre les joueuses de I'équipe.

Les gérants ) es) doivent s’informer aupres du comité organisateur du tournoi s’ils ont des hotels associés et
réserver les chambres. Chaque parent ensuite, devront confirmer leur réservation par carte de crédit.

Pour les équipes qui pourraient participer aux différents championnat provinciaux, LRQ, A&B ou C, si ces
tournois sont a I'extérieur. |l sera important de réserver trés tét et annuler plus tard qu’attendre a la derniére
minute.

Une liste des tournois est disponible sur le site de Ringuette Québec Ringuette Québec Liste des Tournois
(ringuette-quebec.gc.ca) / Ringette Ontario Games : Website by RAMP InterActive ou auprés de votre
directeur des entraineurs

VESTIAIRES

26.

27.

28.

29.

Il est trés important qu’une femme soit toujours a I'intérieur de la chambre des joueuses lorsque celles-ci
s’habillent ou se changent. A partir de la division U12, aucun parent masculin n’est admis dans la chambre.
Les joueuses désirant faire attacher leur patin, devront aller dans le corridor. Il faut aussi porter une attention
aux inconnus et salles de bain conjointes dans les arénas et s’assurer de barrer la porte y donnant acces

Toutes les joueuses doivent étre prétes au moins 10/15 minutes avant le début de la pratique ou partie afin
gue lI'entraineur puisse leur parler. Il est important a ce moment-la, gu’une femme soit présente lorsqu’un
entraineur masculin y entre pour parler du plan de match pour les parties et ce, peu importe I'age des
joueuses entre U12 et U19.

Peu importe I'aréna, toujours avoir un cadenas afin de barrer I'acces a la chambre des joueuses lorsque celles-
ci se trouvent sur la glace. Assurez-vous d’étre présente a la fin de la partie ou pratique pour débarrer la porte

Il est important d’encourager les joueuses/parents d’arriver 30-35 minutes avant I’heure cédulée de la
pratique ou partie. Pour une partie, I'entraineur prendra du temps pour leur parler donc les joueuses doivent
étre prétes.

PARTIES :

Une joueuse qui est absente au début de |a partie a jusqu’au sifflet de la 2™ période pour embarquer sur la
glace en autant que son nom soit inscrit sur la feuille de pointage.

30.

31.

32.

Lors d’une partie, si une joueuse se blesse, la gérante ou femme derriere le banc, est la premiere personne a
se présenter aupres de la joueuse blessée qui est restée étendue. Par contre, il n’est pas recommandé de
courir aupres de la joueuse et risquer de vous blesser, I'arbitre vous fera signe si votre présence est
nécessaire.

Si la blessure s’avére importante et qu’une personne avec connaissances médicales dans I'équipe parent y
compris, mieux vaut appeler le 911 puisque trés peu d’arénas ont un personnel formé sauf Dollard.

La gérante d’équipe devrait toujours avoir avec elle le carton d’équipe et celui des réservistes aussi.



33. Léquipe doit aussi avoir une capitaine ainsi que des assistantes tel qu’inscrit sur la feuille de pointage. Pour
les équipes plus vieilles, c’est la joueuse qui va aller s’adresser a l'arbitre si I'entraineur a une question.

34. Lors d’'une partie, il est bien d’avoir un sac contenant mouchoirs, trousse de premiers soins, ruban (tape) et
stylos. Chaque joueuse doit avoir en sa possession une bouteille d’eau bien identifiée a son nom pour les
parties et pratiques.

Il est important qu’aprés chaque partie, le pointage soit entré sur le site web du Lac St-Louis. Le code est P80D68.
Choisir pré-saison, saison ou éliminatoires. LSL Schedule (ringuettelacstlouis.com)

PARTIES A LINTERIEUR DU LAL ST-LOUIS SEULEMENT :

35. Les équipes novices B et C jouent le any-3-in a l'intérieur de la Régionale du LSL seulement

36. Aussi a l'intérieur de la Régionale du LSL seulement, une joueuse en retard peut embarquer sur la glace en
tout temps.

FEUILLES DE POINTAGE :

37. Les feuilles de pointage sont la responsabilité de I'équipe locale, I'équipe doit la remplir et apporter a I'équipe
visiteur.

38. En cas de conflit de couleur de chandail, I'équipe adverse (visiteur) doit changer de chandails
39. Lassociation fournira un marqueur ainsi qu’une personne pour le chronometre (shot clock)

Lire ce document : Microsoft Word - Guide - Remplir une feuille de match v1.1.doc (ringuette-quebec.qgc.ca)

MEDIAS SOCIAUX :

Nous avons quelqu’un qui s‘occupe des médias sociaux (Facebook, X, Instagram, etc) Vous pouvez en tout
temps faire parvenir a social @ringuettepierrefonds.com vos photos, joueuse qui a bien performé lors d’'une
partie ou toute information sur votre équipe. Plus nous en aurons, plus nous serons visibles en tant
gu’association.
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Managers Manual

This document has been prepared to help you as a manger of a ringuette team in our
association.

It contains league rules, and many helpful hints that you will be able to pass on to both parents
and players on your team.

The key to any successful endeavor has always been the same, put your heart into your efforts
and have a good time. Try your best to promote and maintain harmony within the structure to
your team. Remember, the game is already won if the spirit of the team reigns

Have a pleasant and harmonious season. Thank You for your devotion.

If you should require any further information. Please do not hesitate to contact :

vicepresident@ringuettepierrefonds.com

REGULATIONS AND POLICIES :

1. Before practices or games, you must prevent the players from proceeding onto the ice before the Zamboni
has finished and the doors have been closed.

2. In order to avoid accidents during practices, please ensure that doors of the rinks are securely closed, like the
penalty box, players bench, etc.

3. Team jerseys are for games only. Girls should be wearing their own practice jerseys for all practices.

4. The coaching staff, including the Manager, must schedule a team meeting with all parents at the beginning of
the season. This meeting will set out expectations from parents, coaching staff and the team. This is a great
opportunity to explain the rules, discuss the season, address tournaments and the budget.

5. The coaching staff is responsible for their team’s behavior at all times, before, during and after any game
practices.

6. if a coach wishes to make a complaint concerning a referee or about another coach, it must be submitted to
the Pierrefonds, Dollard, fle Bizard Ringuette committee via the coaches convenor at
convenor@ringuettepierrefonds.com

. Any complaints from the parents or players should be submitted to the manager who must then, pass on this
complaint to the coaching staff and also submitted to the Pierrefonds, Dollard, Tle Bizard Ringuette committee
via the coaches convenor.
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At the beginning of the season, a $150.00 deposit per team will be required from teams upon reception of
sweaters. The manager will collect the money from the parents. At the end of the season, this deposit will
be reimbursed for sweaters given back in proper condition. The players are allowed to keep their sweaters in
their bag during the season but must take care of them.

It is strictly forbidden to put an inscription (sponsors) on the team sweaters without the permission of the
Association. The letters C or A and also the name of the player must be handstitched on the sweater and
unstitched at the end of the season.

It is important for the coaching staff behind the bench to respect the referee’s decisions and to keep a
positive attitude in front of the players.

The cost of Coaches clinics will be reimbursed by the association providing receipt. Coaches will be advised
by the coach convenor which course they need for the level of their team. If a coach take an additional clinic
for his or her own achievement, higher than he needs to have, those costs will be reimbursed only the next
season providing that the coach returns.

One certified female “coach” needs to be behind the bench during all games. Therefore it is recommended
that the Manager of a C team, to attend the manager course from RC portal if no female coaches.
(www.coachringette.ca.) Ringette Canada - Home (coachingringette.ca)

If a coach wishes to use a substitute player from another team, he must notify and have permission of the
coach of that team. If this is something that could happen often, it is recommended to use different players.
It is only permitted to use a substitute player from a lower level or category. doc-1637597428-765.pdf
(ringuette-quebec.qgc.ca)

The association do not organize team pictures. If a team chooses to have pictures, they need to hire a
photographer and cover any costs (see Team Budget)

All meals organized by the team will come from their own budget except the annual year end banquet.

At the beginning of the season, the manager will make with the following informations: Name, address, email
address, cell number from each player/parents on the team and how the prefer to be contacted. Note that all
that information will also be on the Team Snap account.

Once the games, practices schedule comes out, it will be posted on Team Snap and also on our website
www.ringuettepierrefonds.com. Make sure that the parent is aware and that they reply via team snap the
presence of their child at games / practices. Always check the schedule regularly on the Pierrefonds Ringette
website. Last minute changes can and do happen.

TEAM BUDGET :

18.

19.

20.
21.

As Manager, you are responsible for establishing a team budget with the coaching staff. This will include the
cost of attending tournaments, jersey deposit and other team-related activities. We highly recommend
discussing this as early as possible in the season so that parents are made aware that there will be extra costs
for agreed-upon expenses. At the end of this document, you will find a copy of a budget. Financial statement
or team budget must be submitted to the parents and committee at the beginning and the end of the season.

The budget must be approved by all parents at the beginning of the season meeting. The manager will be
collecting the money for the different tournaments or any other activities related to the team.

It is very important to advise parent that there will be NO reimbursement for players who miss a tournament.

Any money left at the end of the season, must be returned to the parents, no money to be kept for the next
season as players and teams will be different.



TOURNAMENTS :

22.

23.

24,

25.

Tournaments are a great opportunity for team bonding. It is recommended that each team attend at least
one tournament per season. An out of town of region tournament can provide some bounding for the
players.

Managers are responsible for investigating available tournaments, reserving hotel rooms and providing the
parents with options. We recommend calling hotels and asking for “Group Reservations”. Hotels will often
block off a number of rooms at a specific rate and provide you with a link or code to allow parents to call and
book the rooms themselves. Hotels book up FAST and EARLY especially for Provincial Championship like
LERQ, LRQ, A& B or Cif any is not in our region as. It is better to reserve rooms in advance and cancel them
later. Otherwise you may be stuck with more expensive rates at hotels very far from the event arenas

Regarding championship like A & B, LERQ, LER and if they are out of the region and require hotel, please
make sure to reserve way before even if you are not sure that your team will attend. Better cancel later then
being stuck with no room or very far from the event arenas.

A list of tournaments is available on the Ringuette Québec website and other websites. Ringuette Québec
Liste des Tournois (ringuette-quebec.qgc.ca) / Ringette Ontario Games : Website by RAMP InterActive or ask
your coaches convenor.

DRESSING ROOM :

26.

27.

28.

29.

It is important that a female coach or manager stay inside the dressing room while the girls are changing. As
of U12 division, no male is allowed in the changing rooms. Players that need help with their equipment
(skates, pads) should go in the hallways for assistance. Also, pay attention to any none familliar faces around
the dressing room, and common areas. Make sure that the door to the bathrooms is locked before you exit
the dressing room

Players should be ready to hot the ice 10-15 minutes before the schedule game or practice. This is the time
the coaching staff will enter to discuss the practice or strategy for the game.

Always have a lock so the dressing rooms. This ensure that people can leave their belongings in a secure
place at every arena. Still, do not leave anything with value or money (like a purse).

It is very important to encourage all players to be there 30-35 minutes before any scheduled activities on the
ice.

GAMES :

A player that is not present once the game start, has until the whistle at the start of the 2" period to join the
team on the ice. Providing that her name is on the scoresheet.

30.

31.

During a game, if a player is injured, the manager or female behind the bench will attend to the player on the
ice. Wait for the referee to signal that it is ok to go to the player.

If the injury appears serious and there is no medic on call except at the DDO Civic Center, and you do not have
any medical skills, please call 911.
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The manager should always have the team card info handy as well as the information for any
spare/replacement players.

Scoresheets must have an assigned Captain, Assistant and Goalie on the scoresheet indicated by C, Aand G or
Res if a spare next to the player’s name. For older teams, the Captain is the only player that should address
the referees if there is a problem or question from the coach

A first-Aid kit, tape, kleenex, and pen should always be available and on the Manager. Each should have their
own water bottle and identified to the player..

It is mandatory after each game to enter the score of the LSL website. The code is P80D68. LSL Schedule
(ringuettelacstlouis.com) and then choose pre-season, season or playoffs.

GAMES WITHIN LSL ONLY :

35.

36.

The U10 teams(novices) B and C play any-3-in within LSL regional only.

Also within LSL regional only again, a player that comes in late, can enter the game at any time during the
game as long as her name is on the scoresheet.

SCORESHEETS :

37.

38.

39.

The scoresheets are the responsibility of the local team. Need to be filled and then brought to the visitor
team. Following each game, the Manager is responsible for entering the final score on the LSL ringuette
website. To do so, go to www.ringettelacstlouis.com, click on pre-season, season or playoffs, and enter the

score. The code to enter the scores is PBOD068. The score will not be final until both playing teams enter the
score.

In the event of a jersey color conflict (both teams wearing the same color) the visiting team must change
jerseys.

The local association will supply a time keeper and shot clock operator for games.

To read : Microsoft Word - Guide - Remplir une feuille de match v1.1.doc (ringuette-quebec.qc.ca)

SOCIAL MEDIAS :

We have someone that takes care of the social media (Facebook, X, Instagram, etc). So any pictures, event,
a player on your team that could be of any interest, please forward the information to

social@ringuettepierrefonds.com the more we have, the more our association will be visible on the social
medias.




